
LES INSCRIPTIONS 
SONT TOUJOURS OUVERTES

Cette rentrée est l’occasion de vous présenter deux
notions qui structurent profondément mon travail : 

la littératie physique 
et le principe de robustesse.

Depuis plus de vingt ans, à travers la danse,
l’enseignement et l’étude du mouvement, une même

question guide ma démarche :



Que faut-il transmettre pour qu’une personne comprenne
mieux son corps et puisse faire ses propres choix ?

C’est tout le sens de la littératie physique : développer
des connaissances, des perceptions et des capacités

d’adaptation pour gagner en autonomie.

Et c’est aussi le sens de la robustesse : ne pas chercher
un corps parfaitement performant, mais un corps capable
de composer avec les contraintes, les imprévus, l’âge et

les changements de la vie.

Aujourd’hui, les injonctions se multiplient : mieux bouger,
mieux respirer, mieux manger, mieux vieillir.

Mais comprendre "pourquoi", "comment" et "pour soi"

reste beaucoup plus rare.
C’est précisément là que se situe mon travail.

Apprendre son corps.
Comprendre.

Adapter.
Rester libre de ses choix.

C’est ce que vous retrouverez cette année dans les
cours, les ateliers et les formations des **Mécaniques

Corporelles**.
Belle rentrée à toutes et à tous,

Delphine
 

PORTES OUVERTES 
Du 7 aujeudi10 lescours sont enaccès libre doncgratuit 

Au delà, inscription possible toute l'année, cours d'essai 10 euros
 

POUR LA FORMATION, 
INSCRIPTION POSSIBLE 

JUSQU'À FIN SEPTEMBRE ( 3 PLACES RESTANTES ) 



INFOS 

VENEZ NOUS RENCONTRER CE MARDI À 15H, MAIRIE DE THIL

IL NOUS RESTE 3 PLACES - INSCRIPTIONS TOUS LE MOIS DE SEPTEMBRE
VENEZ NOUS RENCONTRER MARDI 8 SEPTEMBRE 2026, MAIRIE DE THIL À 15h

NOUVEAUTÉ 26/ 27
LA FORMATION

https://01jiv.mjt.lu/lnk/CAAACTtRabEAAc7yGVIAAACwnAIAAAAAeJEAABhRABqqPABqnlpDbw-W_6VIQyOVjfVyqVXV7wAZrXs/1/ZN4ni1YUYoXdKtu2Pg-IEA/aHR0cHM6Ly9sZXNtZWNhbmlxdWVzY29ycG9yZWxsZXMuZnI
https://01jiv.mjt.lu/lnk/CAAACTtRabEAAc7yGVIAAACwnAIAAAAAeJEAABhRABqqPABqnlpDbw-W_6VIQyOVjfVyqVXV7wAZrXs/1/ZN4ni1YUYoXdKtu2Pg-IEA/aHR0cHM6Ly9sZXNtZWNhbmlxdWVzY29ycG9yZWxsZXMuZnI


INFOS

RENTRÉE 26/ 27
PRATIQUES AMATEURS

https://01jiv.mjt.lu/lnk/CAAACTtRabEAAc7yGVIAAACwnAIAAAAAeJEAABhRABqqPABqnlpDbw-W_6VIQyOVjfVyqVXV7wAZrXs/2/zmV0l_zd3VlJ29EbsCPusQ/aHR0cHM6Ly9sZXNtZWNhbmlxdWVzY29ycG9yZWxsZXMuZnIvZm9ybWF0aW9uLTI2LTI3Lw


JE M'INSCRIS

RENTRÉE 26/ 27

https://01jiv.mjt.lu/lnk/CAAACTtRabEAAc7yGVIAAACwnAIAAAAAeJEAABhRABqqPABqnlpDbw-W_6VIQyOVjfVyqVXV7wAZrXs/3/fp0VKHSLJLYRunZqz3XDCQ/aHR0cHM6Ly9sZXNtZWNhbmlxdWVzY29ycG9yZWxsZXMuZnIvY291cnMtY29sbGVjdGlmcy8


PRATIQUES EXPÉRIMENTÉES

JE M'INSCRIS

https://01jiv.mjt.lu/lnk/CAAACTtRabEAAc7yGVIAAACwnAIAAAAAeJEAABhRABqqPABqnlpDbw-W_6VIQyOVjfVyqVXV7wAZrXs/4/NsOXP1TK4iFWD6bj-NwgCQ/aHR0cHM6Ly9sZXNtZWNhbmlxdWVzY29ycG9yZWxsZXMuZnIvaW5zY3JpcHRpb25zLw


NOTRE ARTICLE SUR 
LA LITTÉRATIE PHYSIQUE



"Nous habitons un corps dont d’autres prétendent
constamment détenir le mode d’emploi.

C’est à cet endroit que la littératie physique devient un
enjeu majeur. Non pas comme nouvelle méthode,

nouvelle injonction sanitaire ou nouvelle promesse de
transformation, mais comme éducation à la

compréhension, à l’expérience et au discernement..

LIRE LA SUITE
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https://01jiv.mjt.lu/unsub2?m=CAAACTtRabEAAc7yGVIAAACwnAIAAAAAeJEAABhRABqqPABqnlpDbw-W_6VIQyOVjfVyqVXV7wAZrXs&b=8f3066f6&e=aef13753&x=D00JqUQxR1TUJvNx5vJVAo1eeIMKP0Rb02nzIfTqOuM&hl=fr_fr
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